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GIẢI PHÓNG CON NGƯỜI - MỤC TIÊU
CHIẾN LƯỢC CỦA CHỦ NGHĨA XÃ HỘI VIỆT NAM

LÊ THỊ THANH HÀ*

Điểm xuất phát trong nghiên cứu về xã hội của C. Mác là con người hiện thực. Mục
tiêu cuối cùng của C. Mác là giải phóng con người bằng con đường đi lên chủ nghĩa
xã hội. Ở Việt Nam, Đảng Cộng sản đã khẳng định mục tiêu nhất quán là độc lập
dân tộc gắn liền với chủ nghĩa xã hội. Trong những năm xây dựng chủ nghĩa xã hội
vừa qua, đặc biệt từ khi đổi mới (1986) đến nay, giải phóng con người luôn là mục
tiêu trong mọi chủ trương, chính sách của Việt Nam. Bài viết này khái quát cơ sở lý
luận và một số minh chứng về giải phóng con người là mục tiêu xây dựng chủ nghĩa
xã hội của Việt Nam hiện nay.
Từ khóa: chủ nghĩa xã hội, con người, giải phóng con người

Nhận bài ngày: 10/6/2023; đưa vào biên tập: 12/6/2023; phản biện: 19/6/2023; duyệt
đăng: 28/6/2023

1. DẪN NHẬP
Trong lịch sử loài người đã có không
ít học thuyết, tư tưởng, mô hình xã hội
đề ra mục tiêu giải phóng con người,
nhưng tất cả các học thuyết, tư tưởng,
mô hình xã hội này đều không đưa ra
được biện pháp, con đường, cách
thức thực sự khoa học, cách mạng
nhằm giải phóng triệt để con người.
Chỉ đến chủ nghĩa Mác - Lênin, với
mô hình chủ nghĩa xã hội khoa học
mới chỉ ra được mục tiêu, con đường,
biện pháp, cách thức khoa học đúng
đắn, cách mạng và lôi cuốn được
những người lao động tham gia vào
sự nghiệp giải phóng chính mình, giải
phóng nhân loại.

2. CƠ SỞ LÝ LUẬN GIẢI PHÓNG
CON NGƯỜI VIỆT NAM
C. Mác và Ph. Ăngghen (1995, tập 3:
37-38) trong tác phẩm Hệ tư tưởng
Đức xuất phát từ “những con người
bằng xương bằng thịt … xuất phát từ
những con người đang hành động,
hiện thực và … xuất phát từ quá trình
đời sống hiện thực của họ…”, các ông
đã khẳng định một chân lý vô cùng
hiển nhiên là: “người ta phải có khả
năng sống rồi mới có thể “làm ra lịch
sử”. Nhưng muốn sống được phải có
thức ăn, thức uống, nhà ở, quần áo và
một vài thứ khác nữa” (C. Mác và Ph.
Ăngghen, 1995, tập 3: 40). Đây là nhu
cầu tối thiểu của con người để có thể
sống, tồn tại.

Để thỏa mãn nhu cầu tối thiểu: sống
và tồn tại,… thì con người cần phải
lao động, sản xuất và đây là hành vi
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lịch sử đầu tiên. C. Mác và Ph.
Ăngghen (1995, tập 3: 40) viết: “…
hành vi lịch sử đầu tiên là việc sản
xuất ra những tư liệu để thỏa mãn
những nhu cầu ấy, việc sản xuất ra
bản thân đời sống vật chất. Hơn
nữa, đó là một hành vi lịch sử, một
điều kiện cơ bản của mọi lịch sử
(mà hiện nay cũng như hàng nghìn
năm về trước) người ta phải thực
hiện hàng ngày, hàng giờ, chỉ nhằm
để duy trì đời sống con người”. Điều
này có nghĩa, con người sống, tồn tại
bằng cách lao động và sản xuất vật
chất.

Trong quá trình lao động sản xuất,
con người không chỉ tác động vào tự
nhiên mà còn tạo lập quan hệ với
nhau: “ngay từ đầu đã có mối quan hệ
vật chất giữa người và người, mối
quan hệ này bị quy định bởi những
nhu cầu và phương thức sản xuất và
cũng lâu đời như bản thân loài người”
(C. Mác và Ph. Ăngghen, 1995, tập 3:
43). Các ông gọi đây là quan hệ “song
trùng”. Tức là, một mặt, con người
phải quan hệ với tự nhiên; và mặt
khác, con người phải quan hệ với
nhau trong quá trình sản xuất.

Khác với các mối quan hệ với tự
nhiên, đặc điểm chủ yếu của các quan
hệ xã hội là phụ thuộc vào hoạt động
sản xuất của con người, qua đó hình
thành bản chất con người: “bản chất
con người của tự nhiên chỉ tồn tại đối
với con người xã hội; vì chỉ có trong
xã hội, tự nhiên đối với con người mới
là một cái khâu liên hệ con người với
con người,… Chỉ có trong xã hội, tồn

tại tự nhiên của con người mới là tồn
tại có tính người của con người đối
với con người và tự nhiên mới trở
thành con người đối với con người” (C.
Mác và Ph. Ăngghen, 1998, tập 42:
170). Khẳng định điều này, C. Mác chỉ
cho chúng ta thấy, con người mang
bản chất xã hội.

Mọi quan hệ xã hội đều tác động để
hình thành bản chất của con người,
nhưng theo C. Mác và Ph. Ăngghen,
quan hệ sản xuất có ý nghĩa quyết
định và chi phối các quan hệ xã hội
khác. Các ông viết: “hoạt động sống
của họ như thế nào thì họ là như thế
ấy. Do đó họ là như thế nào, điều đó
ăn khớp với sản xuất của họ, với cái
mà họ sản xuất ra cũng như với cách
họ sản xuất. Do đó, những cá nhân là
như thế nào, điều đó phụ thuộc vào
điều kiện vật chất của sự sản xuất của
họ” (C. Mác và Ph. Ăngghen, 1995,
tập 3: 30). Nói lên điều đó, C. Mác và
Ph. Ăngghen đã khẳng định bản chất
con người bị quy định bởi xã hội, bởi
hoàn cảnh. Vì vậy, cần xây dựng xã
hội tốt đẹp, mang tính nhân văn: “chỉ
có trong cộng đồng cá nhân mới có
được những phương tiện để có thể
phát triển toàn diện những năng khiếu
của mình và do đó, chỉ có trong cộng
đồng, mới có thể có tự do cá nhân” (C.
Mác và Ph. Ăngghen, 1995, tập 3:
108). Chỉ trong xã hội không còn bóc
lột, bất công, không còn người áp bức
bóc lột người mới có thể giải phóng
con người triệt để và đó là tiến lên chủ
nghĩa cộng sản, giai đoạn thấp là chủ
nghĩa xã hội: “trong xã hội cộng sản,
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trong đó không ai bị hạn chế trong một
phạm vi hoạt động độc chuyên, mà
mỗi người đều có thể tự hoàn thiện
mình trong bất kỳ lĩnh vực nào thích,
(…), thành thử tôi có khả năng hôm
nay làm việc này, ngày mai làm việc
khác, buổi sáng đi săn, quá trưa đi
đánh cá, buổi chiều chăn nuôi, sau
bữa cơm thì làm việc phê phán, tùy
theo sở thích của tôi” (C. Mác và Ph.
Ăngghen, 1995, tập 3: 47). Trong xã
hội cộng sản chủ nghĩa, ngoài việc
con người được tự do, còn có nghĩa
là lao động trở thành hoạt động tự
giác của con người và vì vậy, con
người được giải phóng những năng
lực, những sức mạnh tiềm ẩn của
mình.

Phân tích xu thế tất yếu của thời đại,
phát triển lý luận của C. Mác, Ph.
Ăngghen, V.I. Lênin (1980, tập 26:
160) đã khẳng định: “tất cả các dân
tộc đều sẽ đi lên chủ nghĩa xã hội, đó
là điều không tránh khỏi, nhưng tất cả
các dân tộc đều tiến lên chủ nghĩa xã
hội không phải một cách hoàn toàn
giống nhau; mỗi dân tộc sẽ đưa đặc
điểm của mình vào hình thức này hay
hình thức khác của chế độ dân chủ”.
Thực tiễn cách mạng, V.I. Lênin cũng
đã lãnh đạo nước Nga thực hiện
thành công và tiến hành xây dựng chủ
nghĩa xã hội ở nước Nga, tạo điều
kiện, tiền đề giải phóng triệt để con
người.

Là học trò xuất sắc của C. Mác, Ph.
Ăngghen và V.I. Lênin, Chủ tịch Hồ
Chí Minh đã khẳng định: “muốn cứu
nước và giải phóng dân tộc không có

con đường nào khác con đường cách
mạng vô sản” (Hồ Chí Minh, 2011, tập
12: 30). Theo Người “chỉ có chủ nghĩa
cộng sản mới cứu nhân loại, đem lại
cho mọi người không phân biệt chủng
tộc và nguồn gốc sự tự do, bình đẳng,
bác ái, đoàn kết, ấm no trên quả đất,
việc làm cho mọi người và vì mọi
người, niềm vui, hòa bình, hạnh phúc”
(Hồ Chí Minh, 2011, tập 1: 496). Hạt
nhân trong những nội dung tư tưởng
của Hồ Chí Minh là giải phóng con
người. Để giải phóng con người,
trước hết phải giải phóng dân tộc và
giải phóng giai cấp, xây dựng chủ
nghĩa xã hội - tiền đề, điều kiện giải
phóng con người.

Sau khi dân tộc được độc lập, chính
quyền về tay nhân dân, Chủ tịch Hồ
Chí Minh luôn chăm lo làm sao để bất
kỳ người dân nào cũng có cơm ăn, áo
mặc, được học hành, ốm đau được
chữa bệnh, người già cả, neo đơn
được xã hội quan tâm. Nói khác đi,
Người muốn thực hiện giải phóng con
người Việt Nam khỏi đói nghèo, thất
học, mù chữ, bệnh tật và “chủ nghĩa
xã hội là làm cho mọi người dân sung
sướng, ấm no” (Hồ Chí Minh, 2011,
tập 12: 433), “mục đích của chủ nghĩa
xã hội là không ngừng nâng cao mức
sống của nhân dân” (Hồ Chí Minh,
2011, tập 12: 604). Vì vậy, “chính
sách của Đảng và Chính phủ là phải
hết sức chăm nom đến đời sống của
nhân dân. Nếu dân đói, Đảng và
Chính phủ có lỗi; nếu dân rét là Đảng
và Chính phủ có lỗi; nếu dân dốt là
Đảng và Chính phủ có lỗi; nếu dân ốm
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là Đảng và Chính phủ có lỗi” (Hồ Chí
Minh, 2011, tập 9: 518).

Trong thời kỳ đổi mới, Đảng Cộng sản
Việt Nam luôn khẳng định mục tiêu
độc lập dân tộc gắn liền với chủ nghĩa
xã hội và xã hội xã hội chủ nghĩa mà
Việt Nam đang xây dựng nhằm mục
tiêu: “con người được giải phóng khỏi
áp bức, bóc lột, bất công, làm theo
năng lực, hưởng theo lao động, có
cuộc sống ấm no, tự do, hạnh phúc,
có điều kiện phát triển toàn diện cá
nhân” (Đảng Cộng sản Việt Nam,
1991: 9). Văn kiện Đại hội XIII cũng đã
khẳng định mục tiêu xây dựng chủ
nghĩa xã hội ở Việt Nam hiện nay là:
“phát triển con người toàn diện… bảo
đảm an ninh xã hội, an ninh con
người” (Đảng Cộng sản Việt Nam,
2021, tập I: 37); “phát huy tối đa nhân
tố con người; con người là trung tâm,
chủ thể, là nguồn lực chủ yếu và mục
tiêu của sự phát triển. Xây dựng con
người Việt Nam phát triển toàn diện,
gắn kết chặt chẽ, hài hòa giữa giá trị
truyền thống và giá trị hiện đại” (Đảng
Cộng sản Việt Nam, 2021, tập I: 47).
Thực tiễn xây dựng và phát triển con
người Việt Nam sau hơn 35 năm đổi
mới đã chứng minh điều đó.

3. THỰC TIỄN GIẢI PHÓNG CON
NGƯỜI VIỆT NAM HIỆN NAY

Thứ nhất, vị thế làm chủ về chính trị,
xã hội của con người được đề cao.

Quá trình xây dựng chủ nghĩa xã hội
nói chung và chủ trương, đường lối
đổi mới (từ 1986 đến nay) của Việt
Nam đều nhằm mục tiêu nâng cao vị

thế làm chủ của con người, giải phóng
triệt để con người Việt Nam.

Ngay từ khi bắt đầu đổi mới, Đại hội
VI của Đảng đã nêu ra cơ chế tổng
thể “Đảng lãnh đạo, Nhà nước quản lý,
nhân dân làm chủ” và nhấn mạnh
rằng: “Đảng lãnh đạo, nhân dân làm
chủ, Nhà nước quản lý thành cơ chế
chung trong quản lý toàn bộ xã hội”
(Đảng Cộng sản Việt Nam, 1987: 109).
Trong suốt quá trình đổi mới, Đảng
cũng luôn khẳng định giải quyết tốt
mối quan hệ: “Đảng lãnh đạo, Nhà
nước quản lý, nhân dân làm chủ”.
Hiến pháp năm 2013 cũng ghi rõ:
“Nhà nước bảo đảm và phát huy
quyền làm chủ của nhân dân; công
nhận, tôn trọng, bảo vệ và bảo đảm
quyền con người, quyền công dân;
thực hiện mục tiêu dân giàu, nước
mạnh, dân chủ, công bằng, văn minh,
mọi người có cuộc sống ấm no, tự do,
hạnh phúc, có điều kiện phát triển
toàn diện” (Quốc hội, 2013). Do bản
chất xã hội chủ nghĩa của Việt Nam:
Đảng là đội tiên phong của giai cấp
công nhân đồng thời là đội tiên phong
của nhân dân lao động và của dân tộc
Việt Nam; Nhà nước là của dân, do
dân, vì dân, vì vậy Đảng lãnh đạo,
Nhà nước quản lý không chỉ để khẳng
định địa vị là chủ xã hội của nhân dân,
mà quan trọng hơn là để nhân dân
làm chủ. Đảng lãnh đạo, Nhà nước
quản lý là tạo điều kiện, môi trường để
nhân dân làm chủ, chứ không phải để
làm chủ thay dân. Khẳng định điều
này cũng để tránh tình trạng dân chủ
hình thức, nhân dân “khoán trắng” cho
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Đảng, cho Nhà nước làm chủ; hoặc
Đảng và Nhà nước coi việc thực hiện
dân chủ chỉ là trách nhiệm của mình.
Điều đó cũng cho thấy, vị thế con
người, vị thế làm chủ của nhân dân
Việt Nam luôn được đề cao trong xây
dựng chủ nghĩa xã hội.

Mục tiêu giải phóng con người triệt để
cũng được thể hiện trong tác phẩm
Một số vấn đề lý luận và thực tiễn về
chủ nghĩa xã hội và con đường đi lên
chủ nghĩa xã hội ở Việt Nam của Tổng
Bí thư Nguyễn Phú Trọng: “chúng ta
cần một xã hội mà trong đó sự phát
triển là thực sự vì con người, chứ
không phải vì lợi nhuận mà bóc lột và
chà đạp lên phẩm giá con người.
Chúng ta cần sự phát triển về kinh tế
đi đôi với tiến bộ và công bằng xã hội,
chứ không phải gia tăng khoảng cách
giàu nghèo và bất bình đẳng xã hội.
Chúng ta cần một xã hội nhân ái,
đoàn kết, tương trợ lẫn nhau, hướng
tới các giá trị tiến bộ, nhân văn, chứ
không phải cạnh tranh bất công, “cá
lớn nuốt cá bé”, vì lợi ích vị kỷ của
một số ít cá nhân và các phe nhóm”
(Nguyễn Phú Trọng, 2022: 21) .

Trong thực tiễn, vị thế làm chủ của
nhân dân cũng được triển khai rất dân
chủ. Chẳng hạn, đợt lấy ý kiến năm
2013 (sửa đổi Hiến pháp năm 1992),
trong 5 tháng tính tới tháng 5/2013, cả
nước đã tổ chức 28.000 hội thảo, hội
nghị, tọa đàm và thu được 26 triệu
lượt ý kiến đóng góp về nội dung
Hiến pháp (kiemtoannn.gov.vn, 2013).
Hoặc, để chuẩn bị cho văn kiện Đại
hội XIII, Đảng đã tổ chức hơn 60 cuộc

hội thảo, thành lập 50 đoàn đi khảo
sát thực tế; 2 đoàn đi khảo sát kinh
nghiệm nước ngoài; các cơ quan
nghiên cứu lý luận, khoa học đã gửi
80 báo cáo tư vấn, báo cáo kiến nghị
cho các tiểu ban; Báo cáo chính trị dự
thảo khoảng 30 lần và được đăng
toàn văn trên các phương tiện thông
tin đại chúng để toàn dân góp ý. Các
góp ý của nhân dân dày hơn 1.410
trang gửi về ban biên tập tổng hợp
khoảng gần 200 trang (Đảng Cộng
sản Việt Nam, 2021, tập I: 16-18).
Những con số trên đã minh chứng cho
nền dân chủ xã hội chủ nghĩa ở Việt
Nam tất cả vì mục tiêu giải phóng con
người triệt để.

Việt Nam không chỉ là quốc gia đa tín
ngưỡng, đa tôn giáo, mà còn là quốc
gia đa dân tộc (với 54 dân tộc cùng
sinh sống). Do vậy, Đảng và Nhà
nước Việt Nam luôn tôn trọng quyền
tự do tín ngưỡng và không tín ngưỡng
của nhân dân. Đại hội lần thứ IX,
Đảng Cộng sản Việt Nam chỉ rõ: “tín
ngưỡng, tôn giáo là nhu cầu tinh thần
của một bộ phận nhân dân. Thực hiện
nhất quán chính sách tôn trọng và bảo
đảm quyền tự do tín ngưỡng” (Đảng
Cộng sản Việt Nam, 2001: 128). Tôn
trọng và bảo đảm quyền tự do tín
ngưỡng của nhân dân; bình đẳng
giữa các tôn giáo và bình đẳng trước
pháp luật; đoàn kết tôn giáo gắn với
đoàn kết dân tộc; phát huy giá trị đạo
đức, nhân văn, tích cực của các tôn
giáo. Đồng thời, chủ trương của Đảng
luôn thực hiện đại đoàn kết dân tộc là
đường lối chiến lược của cách mạng

https://baodantoc.vn/oi-moi-cong-tac-truyen-thong-ve-dan-toc-ton-giao-1621853178066.htm
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Việt Nam, là động lực và nguồn lực to
lớn trong xây dựng chủ nghĩa xã hội.
Đại hội XIII có riêng 1 mục khẳng định:
“phát huy sức mạnh đại đoàn kết toàn
dân tộc, dân chủ xã hội chủ nghĩa và
quyền làm chủ của nhân dân” (Đảng
Cộng sản Việt Nam, 2021, tập I: 165);
“giải quyết hài hòa các quan hệ lợi ích
giữa các giai tầng trong xã hội. Bảo
đảm các dân tộc bình đẳng, đoàn kết,
tôn trọng, giúp đỡ nhau cùng phát
triển;… thực hiện tốt đoàn kết tôn giáo,
đại đoàn kết toàn dân tộc” (Đảng
Cộng sản Việt Nam, 2021, tập I: 49-
50). Việc những quyền cơ bản nhất
của người dân được quan tâm cho
thấy, chủ nghĩa xã hội ở Việt Nam
không có mục tiêu nào khác ngoài
việc giải phóng triệt để con người,
mang lại tự do, hạnh phúc cho toàn
thể nhân dân Việt Nam, cả người theo
tôn giáo và những người không theo
tôn giáo; cả dân tộc đa số và dân tộc
thiểu số; tất cả các giai tầng trong xã
hội.

Thứ hai, phát triển kinh tế - tiền đề giải
phóng con người Việt Nam.
Đổi mới kinh tế và chính trị từ năm
1986 ở Việt Nam đã thúc đẩy phát
triển kinh tế, nhanh chóng đưa Việt
Nam từ một trong những quốc gia
nghèo nhất trên thế giới trở thành
quốc gia có thu nhập trung bình thấp.
Nếu như trong giai đoạn đầu đổi mới
(1986 - 1990), mức tăng trưởng GDP
bình quân hàng năm chỉ đạt 4,4%
(dẫn theo Võ Hồng Phúc, 2006: 141),
thì giai đoạn 1991 - 2010, tốc độ tăng
trưởng bình quân đạt 7,4%/năm (Hội

đồng Lý luận Trung ương, 2020: 112),
cao gần gấp đôi. Giai đoạn 2016 -
2020 mặc dù bị ảnh hưởng của dịch
bệnh COVID-19 vẫn đạt mức bình
quân 6%/năm (Đảng Cộng sản Việt
Nam, 2021, tập I: 61). Nếu như GDP
của năm 1995 là 20,74 tỷ USD (Tạp
chí Nhà Đầu tư, 2021) thì năm 2020
đã là 271,2 tỷ USD, tức gấp hơn 13
lần, thu nhập bình quân đầu người đạt
2.779 USD (Đảng Cộng sản Việt Nam,
2021, tập I: 61). Liên tiếp trong 4 năm,
từ năm 2016 đến 2019, Việt Nam
đứng trong top 10 nước tăng trưởng
cao nhất thế giới, là một trong 16 nền
kinh tế mới nổi thành công nhất (dẫn
theo Nguyễn Minh Phong - Nguyễn
Trần Minh Trí, 2021). Năm 2022, tăng
trưởng GDP ước đạt 8,02%, quy mô
GDP ước đạt khoảng 409 tỷ USD.
Quy mô nền kinh tế Việt Nam đã tăng
hơn 10 lần so với năm 2000. GDP
bình quân đầu người năm 2022 theo
giá hiện hành ước đạt 95,6 triệu
đồng/người, tương đương 4.110 USD,
tăng 393 USD so với năm 2021 (Báo
Quân đội Nhân dân, 2023). Những
thành tựu về kinh tế nêu trên không
ngoài mục tiêu cuối cùng là giải phóng
con người, đem lại hạnh phúc cho
người dân Việt Nam.

Theo báo cáo, năm 1993, tỷ lệ hộ
nghèo của Việt Nam là 58,1%. Đến
năm 2015, con số này giảm còn
9,88%; năm 2019 giảm còn 3,75%; và
năm 2020, con số này giảm chỉ còn
2,75%. Trong giai đoạn 2016 - 2020,
mặc dù ngân sách còn nhiều khó khăn,
song Quốc hội, Chính phủ đã tăng

https://congthuong.vn/chu-de/kinh-te-viet-nam.topic
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nguồn lực đầu tư cho giảm nghèo gấp
2 lần so với giai đoạn trước. Tổng các
nguồn vốn thực hiện Chương trình
giai đoạn 2016 - 2020 đạt trên 93,6
nghìn tỷ đồng. Trong đó, vốn ngân
sách Trung ương: 45,33%; vốn ngân
sách địa phương: 10,75%; vốn xã hội
hóa: 23,62%; vốn ủng hộ Quỹ “Vì
người nghèo” và các hoạt động an
sinh xã hội của Mặt trận Tổ quốc Việt
Nam các cấp: 19,86%... (dẫn theo Thu
Hòa, 2021). Đây là một nhiệm vụ có ý
nghĩa xã hội quan trọng hàng đầu và
là cơ sở vật chất nhằm giải phóng con
người triệt để; là một định hướng xã
hội chủ nghĩa quan trọng của Việt
Nam, dưới ngọn cờ lãnh đạo của
Đảng.

Thứ ba, chỉ số phát triển con người,
bất bình đẳng giới được cải thiện và
nhân quyền luôn được quan tâm
khẳng định mục tiêu giải phóng con
người Việt Nam.

Chỉ số phát triển con người (HDI) tăng
cao. Báo cáo Phát triển con người
(HDR) toàn cầu 2021-2022 được
Chương trình Phát triển Liên Hợp
Quốc (UNDP) tại Việt Nam công bố
sáng 9/9/2022, chỉ số Phát triển con
người (HDI) của Việt Nam là 0,703
vào năm 2021, tăng hai bậc trong
bảng xếp hạng toàn cầu, lên vị trí
115/191 quốc gia (Báo Nhân dân,
2022). Điều này cho thấy sự tiến bộ
và ổn định của Chỉ số con người tại
Việt Nam. Báo cáo của UNDP nhận
định, Việt Nam thuộc Nhóm Phát triển
con người cao từ năm 2019 và đã đạt
tiến bộ ổn định trong cả ba khía cạnh

(sức khỏe, giáo dục và thu nhập) của
HDI kể từ những năm 1990.

Tuổi thọ trung bình của Việt Nam liên
tục tăng, từ 65,2 tuổi năm 1989 lên
73,6 tuổi năm 2019. Hiện nay, UNDP
đánh giá, tuổi thọ kỳ vọng của Việt
Nam là 76,5 - thứ hai ở khu vực Châu
Á - Thái Bình Dương, chỉ sau Hàn
Quốc. Kết quả này phần nào cho thấy
thành tựu trong công tác y tế, giáo dục,
chăm sóc sức khỏe con người của
Việt Nam luôn vì mục tiêu phát triển
con người.

Việt Nam đã hoàn thành phổ cập tiểu
học (chuẩn quốc gia) và vẫn đang duy
trì kết quả này. Toàn bộ trẻ em độ tuổi
6 - 10 đều được đến trường và được
miễn học phí. Theo số liệu của Bộ
Giáo dục và Đào tạo, tỷ lệ học sinh
được công nhận hoàn thành cấp tiểu
học trong độ tuổi của cả nước đã đạt
99,7% năm 2019, cao hơn lộ trình đặt
ra cho năm 2030. Tỷ lệ này ở nhóm
học sinh dân tộc thiểu số đạt 94,6%
vào năm 2019 (xem: Nước Cộng hòa
Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam, 2020).

Công tác bình đẳng giới của Việt Nam
có nhiều thành tựu đáng tự hào. Chỉ
số Bất bình đẳng giới (GII) của Việt
Nam (đo lường sự sụt giảm phát triển
con người do bất bình đẳng giữa nam
và nữ) tiếp tục được cải thiện vào
năm 2021. GII của Việt Nam là 0,296,
xếp hạng 71 trong số 170 quốc gia. Tỷ
lệ trẻ em gái đi học và phụ nữ tham
gia lực lượng lao động tăng. Năm
2019, 70,9% phụ nữ Việt Nam trong
độ tuổi lao động tham gia lực lượng
lao động. Tỷ lệ tương ứng ở cấp độ
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toàn cầu là 47,2%, và tỷ lệ ở Châu Á -
Thái Bình Dương thậm chí còn thấp
hơn, ở mức 43,9%. Đặc biệt, giai
đoạn 2016 - 2021, 16/63 tỉnh/thành
phố có tỷ lệ nữ đại biểu Hội đồng
nhân dân cấp tỉnh đạt từ 30% trở lên;
đại biểu Quốc hội nhiệm kỳ 2016 -
2021, nữ đại biểu quốc hội đạt
27,31% cao hơn mức trung bình của
Châu Á và toàn cầu; năm 2019, có
24% tổng số doanh nghiệp trên cả
nước do nữ lãnh đạo; năm 2016, tỷ lệ
nữ là chủ trang trại trên cả nước đạt
gần 8,6% (xem: Nước Cộng hòa Xã
hội Chủ nghĩa Việt Nam, 2020).

Quyền con người được bảo đảm. Đến
nay Việt Nam đã tham gia 7 trên 9
điều ước quốc tế về quyền con người
cơ bản. Thực tế, ở Việt Nam, quyền
con người đã, đang và sẽ luôn được
tôn trọng, phát huy hơn bao giờ hết,
nhân dân thực sự làm chủ đất nước
và quyết định con đường phát triển
của mình như Đại hội XIII đã khẳng
định: “đề cao vai trò chủ thể, vị trí
trung tâm của nhân dân trong chiến
lược phát triển đất nước” (Đảng Cộng
sản Việt Nam, 2021, tập I: 51). Trong
tổng số 120 điều của Hiến pháp 2013,
có tới 36 điều quy định về quyền con
người, quyền và nghĩa vụ cơ bản của

công dân. Hệ thống pháp luật Việt
Nam cũng được điều chỉnh theo
hướng vì con người, bảo vệ cao nhất
các quyền con người. Do đó, đến nay,
Việt Nam đã trở thành một nước phát
triển trung bình với 70% người dân
được đảm bảo một cuộc sống ổn định,
trong đó 13% người Việt Nam thuộc
tầng lớp trung lưu theo tiêu chuẩn
quốc tế. Việt Nam, không chỉ là một
trong những nước đã thực hiện thành
công trước thời hạn nhiều Mục tiêu
Phát triển thiên niên kỷ của Liên Hợp
Quốc, mà còn được biết đến là quốc
gia trong thực hiện mục tiêu phát triển
bao trùm, không ai bị ở lại phía sau
của Liên Hợp Quốc.

4. KẾT LUẬN

Khát quát một số thành tựu phát triển
con người của Việt Nam trong những
năm gần đây cho thấy, mọi chủ
trương, chính sách phát triển của Việt
Nam đều nhằm mục tiêu phát triển
con người, xây dựng chủ nghĩa xã hội
vì mục tiêu giải phóng triệt để con
người. Cơ sở lý luận và thực tiễn nêu
trên cũng loại bỏ quan niệm của các
thế lực thù địch cho rằng Việt Nam
không quan tâm tới phát triển, giải
phóng con người, vi phạm quyền con
người trong thời gian gần đây. 
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